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Hiilsans Stig.

Hiilsans Stig finns i elva ldnder och &r en motionsslinga som man kan g eller springa och
som normalt &r 3-6 kilometer men kan vara lingre. Hilsans Stig ér ett skyddat varumirke som
i Sverige dgs av Hjirt o Lungfonden. I dag har 126 kommuner i landet en Hilsans Stig i sina
centralorter och fyra av dessa ligger i Visterbotten, Umes, Skelleftea, Lycksele och
Storuman.

For att en promenad/motionsslinga ska fa kallas Halsans Stig krivs att slingan uppfyller vissa
kriterier och att kommunen sluter avtal med Hjirt o Lungfonden. Med avtalet foljer en viss
kostnad for deras layout pa broschyrer, kartor och skyltar men detta ger ocksé en garanti for
en hdg kvalitet. For mer info om Hélsans Stig 14s www.halsansstio.se

Robertsfors Samhillsrad har tillsammans med kommunen arbetat b.la med att utveckla
park/gronomradena kring Rickledn och Mérdsgardsbécken i centralorten. En Hilsans Stig
som t.ex. strécker sig upp till Fredriksfors pa bida sidor av Rickledn och sedan genom
samhallet(Tvittstugeudden, Bruksudden, Lilla Wembley-omradet) och in p Bruksomridet
med sina tvérvigar och broar ger mycket goda forutséttningar och manga mojligheter.
Omréadet dr centralt, lttillgdngligt, natursként och har intressanta kulturinslag och flera
separata gangvagar. Jag vill pa detta sitt binda ihop det vackra gronomradet kring Rickledn i

Robertsfors.

Behovet av en Hiélsans Stig finns idag och kommer att finnas i framtiden. Hilsans Stig ar till
for alla, motionérer, flandrer, &ldre och yngre, pensionirer, funktionshindrade, skolan och
forskolan. Jag vill skapa motesplatser och skapa en given plats for aktiviteter, som i framtiden

kommer att ge oss en béttre hélsa.

Jag vill att kommunen undersSker mojligheten att anligga en Hilsans Stig i centralorten
Robertsfors.

péemar Ahman



