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Detta ar ett overgripande styrdokument for hur Robertsfors kommun ska arbeta med kost
och nutrition for att sakerstélla god kvalitet vid maltider.
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Inledning

Alla berorda invanare i Robertsfors kommun ska erbjudas en god och néringsriktig kost inom alla
verksamheter dar maltider serveras, férskola, grundskola, fritidshem, handikapp- och &ldreomsorg.
Detta &r ett overgripande styrdokument for hur Robertsfors kommun véljer att arbeta med kost och
nutrition for att styra verksamheterna mot de mal som satts upp.

Syften

Syftet med kostpolicyn ar att 6vergripande visa hur kommunens verksamheter ska arbeta i kostfragan
gentemot sina invanare samt sprida kunskap och information om goda matvanor till verksamheternas
kunder och matgaster. Detta innefattar alla stegen i denna process fran upphandling av livsmedel till
hur maten ska serveras.

Syftet ar aven att alla matgaster, aldre och yngre, ska uppleva maltiderna som positiva, som ett tillfalle
for social samvaro och avkoppling i en lugn och rofylld milj6. Genom maltiden ska alla fa méjlighet att
inhamta energi och naring fran en vallagad, varierad och naringsriktig kost som féljer gallande
riktlinjer.

Malen
Malet med kostpolicyn ar att ge anstallda i kommunens verksamheter ett styrdokument for att kunna
arbeta med kost och nutrition pa ett sddant satt som onskas fran politiskt hall.

Malen med Robertsfors kommuns maltider &r att:
¢ Framja goda matvanor och férebygga ohélsa
e Anpassa kosten utifran matgéstens behov
e Servera god och livsmedelshygieniskt sdker mat
e Laga och servera mati en klimatsmart anda

Ansvar
Varje sektor ansvarar for att denna kostpolicy efterlevs och foljs upp och att varje kommunalt driven
enhet med maltidsverksamhet arbetar i enighet med policyn.

Varje sektors respektive chef ansvarar for att det finns kd&nnedom om kostpolicyn och att den efterlevs
ute i verksamheterna.
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Kommundvergripande

Rekommendationer

Robertsfors kommun véljer att anvanda sig av den samlade forskning som finns runt kost och
nutrition. Detta innebar att Robertsfors kommun foljer Livsmedelsverkets rekommendationer inom
skola och forskola samt Socialstyrelsens vagledning om maltider inom vard och omsorg. Detta ger en
stabil grund att sta pa, vilken ar férankrad i vetenskap och/eller beprévad erfarenhet, och ger
Robertsfors kommun férutsattningar att jobba med att framja goda matvanor och férebygga ohalsa.

Halsosamma levnadsvanor

Robertsfors Kommun ska framja goda levnadsvanor genom att servera en naringsriktig, god och séker
mat i férskolan, skolan, pa fritidshem, inom handikapp- och aldreomsorg. Genom att framja goda
matvanor redan i tidig alder tkar sannolikheten att dessa matvanor féljer med genom livet da
forskning visat att matvanor grundlaggs vid mycket tidig alder och foljer sedan individen genom livet.
Detta ska goras genom att skapa matgladje och nyfikenhet pa mat. | avsnittet "Integrerade maltider” i
Livsmedelsverkets rekommendationer "Bra mat i skolan” rekommenderas kommunerna att
skolmaltiden anvands som ett pedagogiskt verktyg for att vacka elevernas intresse for mat och
livsmedel.

Milj6 och hallbar utveckling
Robertsfors kommun ska for att minimera miljébelastningen:
¢ habra menyplanering genom att laga mat efter sdsong samt vélja livsmedel som har en lagre
miljobelastande effekt
e minska kottkonsumtionen genom 6kad servering av laktovegetariska maltider
e Oka andelen ekologiska och narproducerade livsmedel, 25 % av livsmedelsbudgeten ska ga
till ekologiska produkter
¢ minska matsvinnet ur produktionsperspektiv genom att ha ett aktivt samarbete och
aterkoppling mellan maltidsservice och deras kunder
e minska matsvinnet pa tallriken inom grundskolan genom undervisning samt tydliggtra svinnet
genom regelbundet aterkommande viktmatningar
o verksamheterna ska ha tydliga rutiner for kallsortering

Upphandling

Upphandling av livsmedel och nutritionsprodukter sker utifrdn Lagen om offentlig upphandling (LOU).
Robertsfors kommun ingar i de livsmedelsupphandlingsavtal som upphandlingsenheten i Umea
kommun genomfor. Inképarna ska aven folja kommunens inkdpspolicy.

Robertsfors kommuns inkopare ska tillhandahalla ett varierat sortiment av ravaror for att kunna
uppfylla malen i kostpolicyn. Inképsansvariga ska strava efter att valja narproducerade, ekologiska
och klimatsmarta produkter utifran utbudet av avtalsvaror och de ekonomiska forutsattningarna.
Inképen av livsmedel ska @ven naringsmassigt folja rekommendationerna och riktlinjerna.

Livsmedelshygien

Vid tillagning och servering av mat ska Robertsfors kommun folja de regler och lagar som finns for
livsmedelhygien och aktivt arbeta for en sdker miljo att laga och servera mat i. Detta innebar att
samtliga kok i kommunen som klassificeras som livsmedelsproducent folja kommunens
egenkontrollprogram for livsmedelshygien (HACCP).

Paverkan

Elever har mgjlighet att genom matrad/elevrad paverka maten som produceras skolkoken. Mattraffar
ska finnas inom forskolan dar representant fran forskola och maltidsservice ingar. Omsorgstagarna
inom vard och omsorg kan paverka maten som serveras dem via kostombud som deltar pa
kostombudstraffar med maltidsservice.

Naringsberaknat

Maten som serveras inom Robertsfors kommun ska vara naringsberdknad. For produktion goérs det i
ett kostdatasystem. Detta sékerstéller att maten som serveras i kommunens verksamheter uppfyller
de naringskrav som stélls samt ger en méjlighet att folja upp naringsinnehallet i maten Gver tid.
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En gang per lasar ska informationsunderlag redovisas till kommunstyrelsen hur skolmaltiderna svarar
upp till skollagens krav pa naringsriktiga skolmaltider. Underlaget tas fram for varje skola i samarbete
mellan kdk och skolledning med hjalp av verktyget Skolmatsverige.

Matsedelsplanering

Vid matsedelsplanering ska maten uppmarksamma svenska mattraditioner och hdgtider, och hansyn
tas till inkomna asikter fran kunder/matgéaster. Robertsfors kommun ska bade inforliva nya
mattraditioner, sdsom utlandska réatter, samt bevara den svenska mattraditionen, sa kallad
husmanskost. Hansyn ska tas till miljopaverkan vid planering av matsedeln for att minska
miljobelastande effekt.

Mat lagad fran grunden

S& mycket mat som majligt bor lagas fran grunden, det vill sdga lagas av rdvaror som inte varmts upp
eller tillagats i forvag. Forutsattningarna for detta arbete varierar utifran kokens standard och
utrustning, personalbemanning samt kunskap hos kokspersonalen. Maten ska tillagas s& nara inpa
serveringstillfallet som mgjligt, fér att bevara naring och kvalitet.
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Exempel pa egentillagade komponenter i olika nivaer
Kalla: www.livsmedelsverket.se

Kunskap

Personal som jobbar med mathantering inom kommunen ska ha kunskap om de olika kosterna som
kan férekomma, samt vara insatta i den problematik som kan finnas runt maten och atandet.

All personal som arbetar i ett kok som klassificerats som livsmedelsféretag ska ha uppdaterade
kunskaper inom livsmedelshygien och det egenkontrollprogram som tillampas i koket.

Kosten inom skolan, férskola och fritidshem

Robertsfors kommun véljer att folja Livsmedelsverkets rad: Bra mat i férskolan/skolan och de svenska
naringsrekommendationerna. Livsmedelsverkets rekommendationer "Bra mat i skolan” lyfter helheten
runt maltiden och ger rekommendationer angaende: hur maltiden kan integreras i undervisningen,
maltidsmiljon, naringsriktiga maltider, hallbara skolmaltider och livsmedelshygien.

Inom forskolan, skolan och fritids ska kost vara en sjalvklar del av den pedagogiska verksamheten.

Maltiderna som serveras inom barnomsorg och grundskola ska serveras pa regelbundna tider
anpassade efter barnens behov. Det rekommenderas att skollunch schemalaggs ungeféar mitt i
elevernas skoldag, samma tidpunkt varje dag, och att de har minst 20 minuter pa sig att sitta vid
bordet och inta sin maltid.

Maltidsmiljon ska vara lugn, rofylld och inbjudande for att locka till matgladje. Skolrestaurangerna ska
vara ratt dimensionerade och utformade, logistik och kder ska inte stéra de som ater. | de
verksamheter dar pedagogiska maltider bedrivs ska pedagogerna agera som goda forebilder genom
att visa matgladje, gott uppférande, och hjélpa till att grundldgga goda matvanor genom stimulera
barnen till en naturlig nyfikenhet pa mat.
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Skolrestaurangerna ska strava efter att erbjuda skoleleverna minst tva lunchratter att
véalja mellan varje dag, varav garna ett laktovegetariskt alternativ.

Vid servering av frukost och mellanmal ska tonvikten ligga pa smorgas med palagg,
mjolk eller mjolkprodukter, flingor/gryn och frukt eller bar.

Robertsfors kommun ska tillhandahalla mat som &r allergianpassad da det finns relevanta intyg for
detta. Jordnotter, mandel, dvriga notter och sesamfro far inte forekomma inom forskola, forskola och
fritidshem.

Kafeteriorna i Robertsfors kommun ska endast erbjuda hélsosamma alternativ och bedriva ett aktivt
arbete for att kunderna ska gora hdlsosamma val. Livsmedelsverkets rekommendation ar &ven att
skolkafeteriornas éppettider inte riskerar att konkurrera om lunchgasterna.

Inom skolan anvander Robertsfors kommun Skolmatsveriges verktyg for mat i skolan for att utdver
naringsaspekten aven félja upp maltidsmiljo och integreringen av skolmaltiden i skolans undervisning.

Kosten inom Vard och omsorg

Inom vard och omsorg foljer kosten de foreslagna grundkosterna fran Socialstyrelsens vagledning
"Néaring for god vard och omsorg” da kosten bér ses som en del av omvardnaden. Detta kan innebara
att i vissa fall ar kosten dven en del av den medicinska behandlingen. | detta ingar specialkost,
konsistensanpassning eller allergikost samt de grundkoster som rekommenderas av Socialstyrelsen.
Maten ar naringsberaknad for att sakert uppfylla rekommenderat naringsinnehall.

Maltider som serveras inom aldreomsorgen ska fordelas val dver dygnet. Nattfastan far inte Gverstiga
11 timmar. Boendeformer med totalt maltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag och minst tre
mellanmal.

Det ska finnas kunskap och rutiner fér hur problem med néaringstillférseln ska férebyggas, upptackas
och behandlas.

Maltidsmiljon ska vara inbjudande, lugn och trygg. Det ska bedrivas ett aktivt arbete for att
maltidssituationen ska uppmuntra till ett gott naringsintag och vara en plats for sociala kontaker och
nagot att se fram emot under dagen.

Kostpolicy, riktlinjer, arbetsrutiner och revidering
Kommunens styrdokument for kostverksamheten ar hierarkiskt uppdelad i tre nivaer:

Overgripande kostpolicy

Denna kostpolicy &ar ett 6vergripande styrdokument som uttrycker den politiska viljan i kommunen.
Kostpolicyn ger Robertsfors kommun en gemensam utgangspunkt och en éverblick av arbetet med
kost och nutrition. Kostpolicyn ska vara ett levande dokument som ska revideras minst en gang per
mandatperiod eller vid behov av kommunstyrelsen.

Riktlinjer

Utifran kostpolicyn tas en riktlinje fram for barn- och utbildnings verksamheter och en for handikapp-
och aldreomsorg. Riktlinjerna reglerar hur arbetet inom respektive sektor i kommunen ska bedrivas.
Dessa riktlinjer tas fram i samarbete mellan maltidsservice och den sektor som de ska tillampas inom.
I riktlinjen preciseras mal for sektrons arbete utifrin kostpolicyn. Riktlinjerna beslutas av respektive
arbetsutskott och revideras vid behov.

Riktlinjen inom sarskilt boende, "Riktlinjer for nutrition och maltidsmiljé”, som framtagits 2016
kompletteras och anpassas &aven foér dvriga verksamheter inom handikapp- och aldreomsorg eller
egna riktlinjer for dessa verksamheter tas fram. Forslag pa riktlinje inom férskola, skola och fritidshem
som framtagits lamnas till barn- och utbildningsutskottet.

Arbetsrutiner
Utifran riktlinjerna tar sedan varje enhet fram de rutiner som behovs for att tillampa riktlinjerna i det
dagliga arbetet. Arbetsrutinerna beslutas av respektive enhetschef och revideras vid behov.
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